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Учреждение в своей деятельности реализует  адаптированную образовательную программу 

дошкольного образования  для детей с ТНР. 

Программу реализуют группы  для детей с тяжелыми нарушениями речи №1(6-7), № 5 (5-6) . 

 Учебный план  

к  адаптированной образовательной  программе дошкольного образования  

 для детей с ТНР 
 Инвариантная (обязательная) часть 

№ 

п/п 

 

 

Образовательные    

области  

               Возрастные группы 

Старшая группа сТНР 

(5-6) 

Подготовительная 

Группа с ТНР 

(6-7) 

                                               Речевое развитие 

1 подготовка руки к 

письму 

- 1 

2 художественная 

литература 

1 1 

3   логопедия 4 4 

                                              Познавательное развитие 

4 ребенок и окружающий 

мир 

1 1 

5 ФЭМП 1 2 

                            Художественно –эстетическое  развитие 

6  Рисование 1 1 

7 Лепка 1 1 

8  аппликация/ 

конструирование 

1 раз в две недели 1 раз в две недели 

9 музыка 2 2 

                                                 Физическое  развитие 

10 Физкультура 3 3 

Итого: 15 17 

 

Продолжительность  организованной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет - не 

более 25 минут, а для детей  от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей и 

подготовительной – 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

организованную  образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 

минут в день. В середине организованной  образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

 

 


